&80 Y OGA

'LAL

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
personal- yoga 09.30- 10.30 Uhr
Termine nach Yoga far
Vereinbarung
Corinne Schwangere
Simone

personal- yoga/

personal- yoga/

personal- yoga

personal- yoga/

Yogatherapie Yogatherapie Termine nach Yogatherapie

Termine nach Verein- Termine nach Verein- Vereinbarung Termine nach Verein-

barung barung Corinne barung

Simone Simone Simone
personal- yoga/ 12.15- 13.00 Uhr | personal- yoga personal- yoga/
Yogatherapie Qi Gong Termine nach Yogatherapie
Termine nach Verein- (separate Bezahlung) Vereinbarung Termine nach
barung Robert ** Corinne Vereinbarung
Simone Simone

17.00- 18.00 Uhr

Postnatal Yoga
(Termine gemass
Ausschreibung)

(separate Bezahlung)
Dora Kolacskovski**

Simone

18.15- 19.15 Uhr | 17. 45-18.45 Uhr | 18.15-19.15 Uhr | 18.15- 19.30 Uhr

Yoga fur Yoga Yoga fur Hatha Yoga &

Schwangere (separate Bezahlung) Schwangere Meditation

Simone Edith* Charlotte (separate Bezahlung)

Corinne**

19.45- 21.00 Uhr | 19.15- 20.30 Uhr 19.45- 20.45 Uhr

Hatha Flow Pilates

(separate Bezahlung)
Katrin**

YOGAPLACE winterthur | Eichgutstrasse 12 | 8400 Winterthur | www.yoga-place.com | info@yoga-place.com | 076 468 36 68
** Anmeldung& Infos zu Kursen, Preisen usw. bitte direkt bei der jeweiligen Kursleitung einholen: Corinne Baumann, 076 560 42 76/ Dora Kolacskovski, www.doraflow-yoga.com/
Katrin Weibel, www.bewegungundsein.ch/ Edith Oswald, edith.oswald@bluewin.ch/ Robert Wagner; www.qi-spirit.ch


http://www.yoga-place.com/
mailto:info@yoga-place.com
http://www.doraflow-yoga.com/
http://www.bewegungundsein.ch/
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